
 

Este sitio web tiene sugerencias de healthychildren.org y la Academia 
Estadounidense de Pediatría (AAP) con información útil para ayudarlo a enseñar a 
su hijo a usar el baño. 

Entrenamiento para ir al baño 
Para que su niño pequeño tenga éxito con el aprendizaje del uso del baño, necesita poder sentir 
la necesidad de ir, ser capaz de entender qué significa esta sensación y a la vez poder 
comunicar verbalmente que necesita su ayuda para poder llegar al baño y hacer su 
necesidad.  El esperar a que su niño este verdaderamente listo, hará que esta experiencia sea 
más fácil, rápida y placentera para todos los participantes. Si su hijo usa pañales de tamaño 4, 5 
o 6, probablemente esté listo para aprender a ir al baño. 
 
https://www.healthychildren.org/spanish/ 
 

Para obtener información útil en inglés sobre el método ruso de entrenamiento temprano para 
ir al baño, consulte este sitio web: 
 
https://hintmama.com/2014/02/11/todays-hint-the-russian-secret-to-early-potty-training/  
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